
  

 
 

Samen, zinvol, betrokken 

               Thuisbegeleiding                
 

 

 

 

Blijven wonen in uw vertrouwde omgeving met hulp van professionele 

thuisbegeleiders. Zo wordt u ondersteund bij het behouden en verbeteren van 

uw zelfredzaamheid en het creëren van structuur in uw dag en of week.  
 

 
 

 

 

 

 

Thuisbegeleiding houdt in dat u thuis, in uw vertrouwde omgeving, hulp ontvangt. 

Afhankelijk van de hulpvraag kunnen er één of meerdere huisbezoeken per week 

plaatsvinden. Samen met u en  uw netwerk bespreken wij uw wensen en behoeften 

en stellen wij met u een begeleidingsplan op om inzichtelijk te maken welke doel en 

wensen u heeft en hoe wij hier met u aan gaan werken. 
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Wie zijn wij? 

Wij zijn mensen met een hart voor de 

zorg, wij stellen de cliënt centraal en 

vinden uw naasten  belangrijk. Wij 

motiveren mensen die beperkingen 

ondervinden in het behouden van de 

zelfredzaamheid en eigen regie. Wij 

zijn gespecialiseerd verzorgenden of 

welzijnsmedewerkers. 
 
Voor wie? 
Mensen die behoefte hebben aan 
ondersteuning bij het reilen en zeilen 
van het dagelijks leven. 
• Gericht op structuur 
• Communicatie 
• Geheugenproblemen 
• Aanpak praktische zaken 
• Niet aangeboren hersenletsel 
 
Waarom thuisbegeleiding? 

Wij bieden u de ondersteuning die u 

en uw mantelzorgers nodig hebben 

zodat u in uw vertrouwde omgeving 

kan blijven wonen. 

Wij vinden het belangrijk dat u de 

regie behoudt en dat u kan blijven 

doen wat u zelf nog kan. In het kader 

van passende zorg vinden wij 

betrokkenheid en samenwerken met 

uw naasten en alle zorgverleners die 

bij de zorg en begeleiding voor u 

betrokken worden belangrijk.  
 

 

 

 

 

Waar kunnen we samen met u aan 

werken? 

• Voorkomen van eenzaamheid/ 

vergroten van uw sociaalnet werk. 

• Behoud/ vergroten van de 

zelfredzaamheid en eigen regie 

• Verantwoord zelfstandig in uw 

vertrouwde omgeving blijven 

wonen 

• Ontlasten van uw mantelzorgers 

• Zinvolle dagbesteding 

 

Heeft u andere behoeften, deze zijn 

ook bespreekbaar. 
 
Indicatie 
Om individuele begeleiding aan te 

vragen heeft de u een indicatie nodig, 

Deze kunt bij de gemeente/ Wet 

Maatschappelijke Ondersteuning 

(WMO) aanvragen. Heeft u een 

wijkverpleegkundige of casemanager 

dan kunnen zij u hierbij helpen. Heeft 

u deze mensen niet om u heen kunt u 

ook bij ons terecht. Wij helpen u 

graag.  

 

Ook kan er thuisbegeleiding geboden 

worden als u een Wet Langdurige Zorg 

(WLZ) indicatie heeft.  

 

Voor beide indicaties wordt een eigen 

bijdrage gevraagd, de hoogte van de 

bijdrage is afhankelijk van de indicatie. 
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Voor meer informatie en vragen 

Wilt u meer weten? U kunt contact 

opnemen met de coördinator 

Individuele Begeleiding op  

078-676 3400 of via 

individueel.begeleidingsteam@zorg-

waard.nl 
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